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Co może wynikać z poszukiwań genealogicznych?



Jak należy piec kurczaka?



My jesteśmy w rodzinie 

RODZINA JEST W NAS.



Przekazy rodzinne

Nikt cię tak nie pokocha jak mama.
Świat nie jest przyjaznym miejscem do życia.
Nie ufaj nikomu.
Dzieci i ryby głosu nie mają.
Mężczyźni zawsze w końcu zawodzą.
Kobiety mogą liczyć tylko na siebie.
Nie bądź egoistą, nie myśl o sobie – myśl 
o rodzinie.
Tisze jediesz dalsze budiesz.
Mężczyzna musi się wyszumieć.



Genogram



Relacje



Relacje



Przykład 
genogramu stworzonego 
podczas sesji 
terapeutycznej.



Warto przeczytać:
Psychogenealogia w praktyce, Anne Ancelin Schutzenberger

Tajemnice przodków. Ukryty przekaz rodzinny, Anne Ancelin Schutzenberger

Genogramy.rozpoznanie i Interwencja, Randy Gerson, Monica McGoldric, Sylwia Hartman

Na stronach www:

Dlaczego jestem, jaki jestem? Genogram – graficzny obraz rodu, który wiele wyjaśnia
https://www.osrodekintra.pl/services-view/dlaczego-jestem-jaki-jestem-genogram-graficzny-obraz-rodu-ktory-wiele-
wyjasnia/

Niewypowiedziane cierpienia. Międzypokoleniowy przekaz traumy
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7202015bernadetta-januszniewypowiedziane-cierpienia-miedzypokoleniowy-
przekaz-traumy/

Rola i znaczenie przekazów rodzinnych w pokonywaniu kryzysów życiowych
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/38019/wasilewska_kuleta_rola_i_znaczenie_przekazow_rodzinnych_
2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.osrodekintra.pl/services-view/dlaczego-jestem-jaki-jestem-genogram-graficzny-obraz-rodu-ktory-wiele-wyjasnia/
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7202015bernadetta-januszniewypowiedziane-cierpienia-miedzypokoleniowy-przekaz-traumy/
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/38019/wasilewska_kuleta_rola_i_znaczenie_przekazow_rodzinnych_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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