Biatystok, dnia 01.02.2016r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Bialymstoku, ul. Zabia 5, 15-448 Biatystok zwraca sie
do Panstwa zprosba o przedstawienie swojej oferty poprzez wypehienie formularza ofertowego
zatgczonego do niniejszego zapytania ofertowego.

1. Szczegolowy opis przedmiotu zaméwienia:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Przedmiotem zapytania jest przeprowadzenie warsztatdéw zatytutowanych ,,Trening
Skutecznego Rodzica” skladajacych si¢ z 8 trzygodzinnych spotkai, odbywajacych sie
raz w tygodniu.
W warsztatach uczestniczy¢ bedzie grupa 16 osobowa. Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Bialymstoku zapewnia organizacj¢ grupy bioracej udziat w warsztatach.
Zamawiajacy zapewnia sale i urzadzenia do prowadzenia kursu tj: komputer, rzutnik,
fliphart;
Wybrany Wykonawca w cenie ustugi zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich
uczestnikéw kursu bezzwrotne materialy w postaci: materialéw edukacyjnych
zgodnych z wymaganiami programu szkolenia prowadzonego wedlug metody
dr Thomasa Gordona (zeszyt ¢éwiczen TSR, ksigzka ,,Wychowanie bez porazek”
Thomas Gordon);
Warsztaty musza by¢ prowadzone wg ponizej przedstawionego prograrmu:
a) Wstep do szkolenia TSR
Wprowadzenie
Pojecie: ,,skuteczny rodzic"
Cele TSR
Przeglad umiejetnosci TSR
Ustalanie celow osobistych
Umiejetnos¢ obserwacji zachowania
Okno zachowania
Kto ma problem?
Kiedy dzieci maja problemy?
Unikanie barier w procesie komunikacji
b) Pomaganie dziecku w zaspokojeniu potrzeb i ograniczanie sytuacji konfliktowych
v Umiejetno$ci pomagania
v" Podstawowe i aktywne stuchanie
v" Warunki dla skutecznego aktywnego stuchania
v Typowe bledy w aktywnym stuchaniu
¢) Wzmacnianie wiezi w rodzinie
v Wyrazanie doceniania
v' Zapobieganie konfliktom
v" Unikanie nieskutecznej konfrontacji
v" Skuteczna konfrontacja
v' Radzenie sobie z oporem
v Modyfikowanie otoczenia w celu zapobiegania konfliktom
d) Ograniczanie sytuacji konfliktowych
v" Natura konfliktu
v" Konflikt potrzeb i konflikt wartosci
v" Nieskuteczne sposoby rozwigzywania konfliktow
v" Ryzyko stosowania sity
v Metoda bez przegranych
v’ Sze$é krokdw rozwigzywania problemow
v" Oddzielanie potrzeb od rozwiazan
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1.6.

1.7

1.8.

v’ Zasada uczestnictwa

v Strategie rozwigzywania konfliktéw wartosci
e) Zastosowanie TSR w praktyce

v Stosowanie umiejetnosci TSR

v" Przeglad okna zachowania

v" Egzamin koncowy

v" Ewaluacja kursu
Miejsce realizacji:
Warsztaty beda realizowane w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Biatymstoku,
ul. Sokolska 1, 15-865 Biatystok, lewe skrzydto szkoty.
Termin realizacji:
Planowany termin rozpoczgcia warsztatow: sroda 10 lutego 2016 r. w godz. 16.30 — 19.30
i trwaé beda przez kolejne 8 tygodni (we $rody).
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu warsztaréw w uzgodnieniu
z wybranym Wykonawcgq.
Przed planowanym terminem wyktadu wybrany Wykonawca zobowiazany jest ustali¢
z Zamawiajgcym szczegoly dotyczace wyktadu i omowié program.
Zamawiajacy nie zapewnia wyzywienia i noclegu.

0. Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert czesciowych,

11. W przypadku zlozenia oferty przez firme lub instytucje wymaga sie wskazania osoby, ktéra

1.12.

bedzie prowadzita warsztaty, oraz okreslenia jej doswiadczenia w w/w zakresie,
Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$é zlecenia wybranemu Wykonawey dodatkowego
przeprowadzenia warsztatow wg stawki zaoferowanej w ofercie (decyzja wynikaé bedzie
z potrzeb Zamawiajacego i zainteresowania warsztatami);

2. O udzielenie zamoéwienia moga ubiegac si¢ osoby, ktére posiadajg:
a) certyfikowane uprawnienia trenerskie do prowadzenia kurséw metoda dr Gordona,
b) min. 2 letnie doswiadczenie w prowadzeniu grupowych (min. 6-osobowych) szkolefi metoda
dr Gordona;
3. Kryteria wyboru najkorzystniejszej oferty:
cena - 70%
doswiadczenie - 30 % (ilos¢ przeprowadzonych kurséw metodg dr Gordona)
Opis sposobu obliczenia kryteriéw:
a) w zakresie cena:
Cmin
P, = e x 70 pkt
Cof.
gdzie:
P~ ilo$¢ przyznanych punktéw ocenianej oferty w kryterium cena;
Chin, — najnizsza cena oferty;
C,s.— cena ocenianej oferty;
Maksymalng ilo$¢ przyznanych (obliczonych) punktéw za powyzsze kryterium, wynoszgca
70 pkt. otrzyma oferta o najnizszej cenie. Pozostale oferty zostang przeliczone wg powyzszego
WZOru.
b) w zakresie doswiadczenia:
» ilos¢ przeprowadzonych grupowych szkolen metodg dr Gordona do 10 szkolen - 5 pkt.
» ilos¢ przeprowadzonych grupowych szkolefi metoda dr Gordona 11-20 szkolen - 10 pkt.
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4.

S W

10.
11.
12.

» ilos¢ przeprowadzonych grupowych szkolen metoda dr Gordona powyzej 20 szkolen - 30
pkt.

Maksymalng ilo$¢ przyznanych punktéw za powyzsze kryterium wynoszaca 30 pkt. otrzymajg

oferty, z ktérych bedzie wynikato, ze osoba skiadajaca oferte przeprowadzita powyzej 20

szkolefi metoda dr Gordona (zgodnie z wymaganiami Zamawiajgcego),

Zamawiajacy  wybierze ofert¢ najkorzystmiejszym bilansem kryteriéw ceny
i doswiadczenia wg nastepujacego wzoru:
O=Pc+Pd
gdzie:
O - liczba uzyskanych punktéw,
Pe - ilo$¢ przyznanych punktéw ocenianej oferty w kryterium cena,
Pd - ilo$¢ przyznanych punktéw ocenianej oferty w kryterium doswiadczenie,
Osoby uprawnione do kontaktu ze strony Zamawiajgcego:

»  Krzysztof Hus —tel. (85) 651 58 55 w godz. 7.30 - 15.30 (sprawy formalne),
» Krzysztof Rembelinski, Mirostaw Truchel — tel. 85 743 67 85 w godz. 7.30 - 15.30 (sprawy

organizacyjne),
Termin do ktérego nalezy sklada¢ oferty: 04.02.2016 r. do godz. 9.00
Oferte nalezy zlozy¢ w formie zalgczonego:
»> formularza ofertowego zalacznik nr 1 do Zapytania ofertowego,

w siedzibie Zamawiajacego w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Biatymstoku ul. Zabia 5,
15-448 Biatystok, faksem nanr (85) 651-58-55 lub poczta elektroniczng na adres:
przetargi@ckubialystok.pl

. Do oferty naleiy dolgczyé nastepujace dokumenty:

7.1. wykaz zrealizowanych kursow/warsztatow przeprowadzonych metoda dr Gordona z podaniem
terminéw i miejsca ich realizacji (np. dane kontaktowe firm/placowek celem weryfikacji
przeprowadzenia kurséw) — wzoér w zalgcznik nr 2;

Zamawiajgcy ma prawo w celu doprecyzowania sposobu prowadzenia zaj¢¢ do prowadzenia
negocjacji z Wykonawcami, ktorzy uzyskali najwigksza ilos¢ punktow.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do negocjacji stawki za wykonanie przedmiotu zapytania,
w przypadku gdyby cena najkorzystniejszej oferty z najnizsza cena przewyzszala kwote, ktérg
Zamawiajgcy moze przeznaczy¢ na sfinansowanie ustugi.

Z wybranym Wykonawcg zostanie zawarta umowa.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do rezygnacji z warsztatow bez podania przyczyny.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania do zlecenia ushugi.
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/Nazwa i adres Wykonawcy/

/miejscowosé i data/

Dodatkowe dane kontaktowe Wykonawcy:

tel/fax. .ooooviiiiii

e-mail: ...
OFERTA
Do Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Bialymstoku

ul. Zabia 5, 15-448 Bialystok

Odpowiadajac na ogloszenie dotyczace przeprowadzenia warsztatow pt.. Trening Skutecznego
Rodzica, ktore prowadzone jest w formie zapytania ofertowego zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w Zapytaniu ofertowym, o§wiadczam iz:

Oferuj¢ wykonanie przedmiotu okre§lonego w zapytaniu ofertowym za lgczng cene w wysokos$ci:

R . zk brutto (slownie
zb),
a) w cenie oferty zostaly uwzglednione wszystkie koszty zwigzane z prawidlowg realizacja ustugi
w_tym koszty oferowanych bezzwrotnych materiatéw wskazanych w zapytaniu ofertowym,
b) wyrazam zgode¢ na potracenie od wskazanej kwoty naleznosci publicznoprawnych (zaliczka
na podatek dochodowy, sktadki ZUS),zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
c) ustugg zrealizuje¢ w terminie okreslonym w Zapytaniu ofertowym,
d) akceptuj¢ warunek, iz zaptata za wykonanie przedmiotu zapytania nastgpi po zrealizowaniu
warsztatow w terminie do 14 dni od daty wystawienia rachunku/faktury,
e) jestem zwigzana/ny niniejszg oferta przez okres 30 dni od terminu sktadania ofert,
......... P
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Zalgcznik nr 2 - Wykaz zrealizowanych kurséw przeprowadzonych metodg dr Gordona:

, " Miejsce przeprowadzonego kursu (adres, dane  Ilosé osob
Lp. | Datakursu |  kontaktowe firm/placowek celem weryfikacji uczestniczacych
przeprowadzenia kursow) . w kursie

/podpis Wykonawcy /
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